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«HoBoKpHBOLIEHHCKASI OCHOBHAS 00111¢00pa30BaTe/IbHAS K012

I[IpumepHoe meH1o Ha 10 gHeii B Jarepe ¢ IHeBHbIM Npe0bIBaHHEM JeTeil

rereromenen o8 12 2004 o 255 000 YrBepxpato: HauanbHuk nareps ®posnoea C.U
Homep HanmeHoBaHue 6104, BbIXOA, 6enku | Kupbl yrneeogbl | DHepreTuyecKas
peuenTypbl L,eHHOCTb(KKan)
JAeHb 1
181 3aBTpaK Kala MaHHas 200 6,1 11,3 43,3 120,0
376 yan 200 0,1 0,0 15,0 40,0
xne6 30 3,7 0,6 20,6 80,0
neyeHbe 70 16,7 24,5 65,2 230
uToro 500 26,6 36,4 144,1 470
20 oben, Canart U3 CBeXnx 80 0,8 6,0 3,4 10,0
orypuoB
119 Cyn ropoxoBbii 200 10,0 5,4 23,9 132,0
203 MaKapOoHbI 180 3,6 3,2 19,1 119,6
294 Kotneta pybneHas uns 90 27,6 24,2 15,6 190,0
NTULLbI
,8 xneb 30 3,7 0,6 20,6 80,0
389 CoK 16/104HbIN 200 0,9 0,0 22,0 94,0
338 pYKTbI 100 1,5 0,0 23,6 50,0
UToro 880 48,1 39,4 128,2 675,6
Bcero 3a aeHb 1380 75,7 75,8 272,3 1145,6
JeHb 2
209 3aBTpaK ANyo BapeHoe 40 51 0,6 0,3 63,0
377 Yai ¢ IMMOHOM 200 0,2 0,0 13,0 45,0
xne6 30 3,7 0,6 20,6 80,0
172 Xnonbs ¢ MOJIOKOM 310 11,2 9,7 30,2 253
uToro 580 20,2 10,9 64,1 441
23 obep, CanaT U3 CBEXUX 80 0,5 3,1 2,6 40,3
noMna0poB
92 LLiu co ceexxel Kanycrbl 200 8,9 2,1 8,4 124,1
303 rpeyka 180 17,5 6,3 40,8 162,0
293 OKOpPOK 3aneyeHHbIn 90 11,7 0,4 0,9 153,0
Xne6 30 3,7 0,6 20,6 80,0
389 COK C/IMBOBbI 200 0,6 0,0 34,8 94,0
Urtoro 780 42,9 12,5 108,1 653,4
Bcero 3a geHb 1360 63,1 23,4 172,2 1094,4
DeHb 3
174 3aBTpaK Kawa pucoBas 200 9,0 11,2 55,0 194,0
Bapau 50 3,3 22,8 80,1 127,3
382 Kakao ¢ Mos1oKoM 200 13,7 3,2 26,7 68,7
xne6 30 3,7 0,6 20,6 80,0
UTOro 480 17,7 37,8 182,4 470
45 obep, Canat 13 Kanyctbl 80 0,7 2,3 5,2 44,3
108 Cyn ¢ Kneukamm 200 15,3 12,3 6,3 173
312 KaptodenbHoe niope 180 3,4 5,6 20,6 78,3
227 Pbi6a npunyuieHHas 90 12,6 15,1 24,9 145,9
Xne6 30 3,7 0,6 20,6 80,0
389 CoK abpuKoCOoBbIN 200 1,0 0,0 30,2 94,0
338 dpYKTbI 100 0,8 0,0 40,0 50,0
Utoro 880 55,8 59,7 190,1 665,5
Bcero 3a geHb 1360 73,5 97,5 372,5 1135,5




JAeHb 4

173 3aBTpaK | Kalua rpeyHeBas 200 12,2 10,4 45,1 328,8
379 KodenHbIn HanMToK 200 3,2 2,4 25,5 70,0
3 byTepbpog, ¢ cbipom 30/5/15 | 6,2 9,3 14,2 157,0
uTOro 450 21,6 22,1 84,8 555,8
29 obep Canat oBouWHOM 80 1,1 4,1 5,7 22,0
83 Bopuy, c KapTodenem 200 2,1 5,0 19,7 98,4
291 MnoB 13 NTULbI 200 29,2 33,8 47,8 260,0
xneb6 30 3,7 0,6 20,6 80,0
BUTaMWHHBIN HAaNUTOK 200 0,0 0,0 19,0 74,0
338 bpYKThI 100 0,9 0,0 40,9 50,0
Utoro 810 37 43,5 153,7 584,4
Bcero 3a 1260 62,6 67,1 242 1139,8
AeHb
JeHb 5
173 3aBTpaK Kawa nweHHas 200 9,2 4,2 55,4 296
376 Yan 200 0,1 0,0 15,0 40,0
Bynouka ¢ arogon 50 14,3 2,6 27,2 149,1
xneb6 30 5,16 0,84 5,42 80,0
uTOro 480 29,66 7,64 103,02 565,1
20 obep, Canat 13 orypLos 80 0,8 6,0 3,4 10,0
103 Cyn ¢ MakapoHamMu 200 19,7 13,2 24,1 164,4
171 rpeyka 180 2,3 2,96 14,8 162,0
290 MNTMua TylweHas B coyce 90 27 34,2 7,6 172,0
xne6 30 3,7 0,6 3,4 80,0
389 COK BUHOIrpagHbI 200 0,6 0,0 34,0 94,0
338 pYyKTbI 100 1,5 0,0 23,6 50,0
Utoro 880 55,6 56,96 128,1 732,4
Bcero 1360 85,26 64,6 231,12 1297,5
3a
AEHb
JeHb 6
173 3aBTpaK Kalua oBcsiHas 200 8,3 13,8 45,2 250,9
382 Kakao 200 13,7 3,2 26,7 68,7
2 bytepbpog ¢ AxemMom 30/5/15 2,6 3,2 26,7 150,4
UTOro 450 26,9 24,0 140,9 470
45 obep, Canat 13 Kanycrtbl 80 0,7 2,3 5,2 44,3
96 paccosibHUK 200 1,6 7,1 16,5 118,3
312 KapTtodenbHoe niope 180 4,09 6,4 27,25 78,3
227 Pbi6a npunyleHHas 90 12,6 15,1 24,9 145,9
Xneb 30 3,7 0,6 20,6 80,0
COK C/IMBOBbIN 200 0,6 0,0 34,8 94,0
Utoro 780 23,29 31,5 129,25 560,8
Bcero 1230 50,19 55,5 270,15 1030,8
3a fleHb




JAeHb 7

181 3aBTpaK Kalua MaHHas 200 6,1 11,3 43,3 120,0
379 KodenHbIn HanuToK 200 3,2 2,4 45,1 70,0
Xneb 30 3,7 0,6 20,6 80,0
Bynouka ¢ sarogon 50 14,3 2,6 27,2 149,1
UTOro 480 27,3 16,9 136,2 419,1
20 obep, Canat 13 orypu,oB 80 0,8 6,0 3,4 10,0
102 Cyn ropoxoBbii 200 10,0 5,4 23,9 132,0
203 MaKapOHbl 180 3,6 3,2 19,1 119,6
288 MNTMua oTBapHas 90 19,7 21,4 0,9 153,0
BUTaMUHHbIN HaNUTOK 200 0,0 0,0 19 74,0
Xne6 30 3,7 0,6 20,6 80,0
norypt 100 5,0 1,5 3,5 51,0
UTOro 880 42,8 38,1 90,4 619,6
Bcero 3a 1360 70,1 55 226,6 1038,7
AEeHb
DeHb 8
174 3aBTpaK Kawa pucosas 200 9,0 11,2 55,0 194,0
376 Yai ¢ IMMOHOM 200 0,1 0,0 15,0 40,0
3 ByTep6pos, ¢ cbipom 30/5/20 6,2 9,3 14,2 157,0
Badn 50 3,3 2,8 80,1 127,3
UTOro 505 18,6 23,3 164,3 518,3
82 obep, bopuy 200 12,1 5,0 19,7 98,4
289 Pary 13 ntmupl 200 26,8 32,4 36,6 230,0
389 Cok 200 0,9 0,0 22,0 94,0
Xne6 30 3,7 0,6 20,6 80,0
pYyKTbI 100 1,5 0,0 23,6 50,0
Urtoro 730 45,0 38,0 122,5 552,4
Bcero 3a 1235 63,6 61,3 286,8 1070,7
AEHb
JAeHb 9
172 3aBTpaK Xnonbsi ¢ MOIOKOM 310 11,2 9,7 30,2 253,0
379 KodenHbIn HanuToK 200 3,7 2,4 25,5 70,0
2 Bytepbpog, ¢ AkemMo 30/5/15 2,6 3,2 26,7 150,4
UTOro 560 17,5 15,3 82,4 473,4
50 obep Canart co CBeK/bl C 80 4,9 8,9 9,5 138,0
CbIpOM
108 Cyn ¢ KneukaMm 200 15,3 12,3 6,3 173,0
291 niaoBs 200 29,2 33,8 47,8 260,0
Xneb6 30 3,7 0,6 20,6 80,0
389 COK 200 1,0 0,0 30,2 94,0
338 dpyKTbI 100 0,8 0,0 40,0 50,0
Urtoro 810 54,9 55,6 154,4 795,0
Bcero 3a 1370 77,4 75,4 240,3 1268,4
OeHb




[eHb 10

173 3aBTpaK Kawa nweHHas 200 9,2 4,2 55,4 296,0
376 Yan 200 0,1 0,0 15,0 40,0
Bynouka ¢ sarogomn 50 4,3 2,6 27,2 149.,4
338 pYKTbI 100 1,5 0,0 23,6 50,0
UTOro 550 15,1 6,8 121,2 535,4
24 obep, Canat us 80 1,0 6,0 5,5 40,0
OrypLoB,oMU0pOB
103 Cyn ¢ MakapoHaMu 200 19,7 13,2 24,1 164,4
303 rpeyka 180 4.6 5,4 24,7 162,0
297 dpurKagenbkun U3 Kyp 90 15,0 23,4 9,6 163,0
BuUTaMWHHbIN 200 0,0 0,0 19,0 74,0
HaNUTOK
Xneb 30 3,7 0,6 20,6 80,0
Utoro 780 44,0 48,6 103,5 683,4
Bbixopg, 3a 1330 59,1 55,4 224,7 1218,8
AEeHb

MeHI0 coCTaBJ/IeHO Ha OCHOBaHUMU «C60pHUKA PeL,enToB 61104 U KYJIMHAPHbIX U3AENNIA A1 MUTAHUSA LUKOJIbHUKOB»

MockBa AeJlu npuHT 2007T.




