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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Пояснительная записка 

 

Учебный план, реализующий ФГОС основного общего образования в 

муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Новокривошеинская 

основная общеобразовательная школа» (далее МБОУ «Новокривошеинская ООШ», 

реализующей основную образовательную программу основного общего образования 

(далее —Учебный план), обеспечивает реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, определяет 

перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, сроки промежуточной аттестации обучающихся. 

Согласно Федеральному закону от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (п.22, ст.2) «учебный план – документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы 

промежуточной аттестации обучающихся».  

Учебный план основного общего образования (далее - учебный план) входит в 

организационный раздел основной образовательной программы основного общего 

образования, обеспечивает реализацию требований федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО), определяет 

общий и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Учебный план обеспечивает реализацию предметного содержания основной 

образовательной программы, создает основу для расписания занятий, а также 

обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, 

возможность преподавания и изучения государственных языков республик Российской 

Федерации и родного языка из числа языков народов Российской Федерации, а также 

устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) 

обучения. 

Учебный план является нормативной базой для определения соответствующих 

объёмов финансирования образовательной деятельности общеобразовательного 

учреждения. 

Учебный план обеспечивает реализацию предметного содержания основной 

образовательной программы, создаёт основу для расписания занятий, а также 

устанавливает количество занятий по классам (годам) обучения. 

        Учебный план является нормативной базой для определения соответствующих 

объёмов финансирования образовательной деятельности общеобразовательной 

организации. 

В 2024-2025 учебном году разработка основной образовательной программы 

основного общего образования (далее — ООП ООО) осуществляется в соответствии со 

следующими основными федеральными нормативными и методическими документами: 



1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568,  от 

08.11.2022 N 955). 

3. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования».  

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»1. 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

6. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных адаптированных 

образовательных программ». 

7. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования». 

8. Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования». 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные 

правила...»). 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

 
1 Ожидаем изменения в ФОП ООО в связи с изменением ФРП по учебному предмету «Труд (технология)» 



1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

11. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

12. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

13. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

14. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

15. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

16. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам 

организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 

общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в 

медицинских организациях». 



17. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

18. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО 

(МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные   Федеральной службой по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный 

центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

19. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

20. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

21. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 

руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

22. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

23. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в 

пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

24. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в 

приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию  образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

25. Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по уровням 

общего образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в 



федеральных и региональных процедурах оценки качества образования, подготовленные 

Федеральным государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный 

институт педагогических измерений» и размещенные на сайте 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko. 

Срок обучения по ООП ООО составляет не более пяти лет.  

При организации деятельности обучающихся с ОВЗ организация разрабатывает 

адаптированную основную образовательную программу основного общего образования 

(одну или несколько) в соответствии со ФГОС ООО и ФАОП ООО. Срок получения 

основного общего образования для лиц с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов при обучении по адаптированным основным образовательным программам 

может быть увеличен, но не более чем до шести лет освоения. 

Согласно ч.6.3. ст.6 273-ФЗ (с учетом  Федерального закона от 19.12.2023 № 618-

ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»), при разработке основной образовательной программы ООО 

общеобразовательные организации предусматривают непосредственное применение при 

реализации обязательной части образовательной программы основного общего 

образования федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 

и защиты Родины» и «Труд (технология)». 

Учебный план является частью образовательной программы 

МБОУ«НовокривошеинскаяООШ» Кривошеинского района, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

   Учебный год в МБОУ «НовокривошеинскаяООШ»Кривошеинского районаначинается 

01.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

   Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

   Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по5-ти дневной учебной неделе. 

   Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

    Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko


   В МБОУ «НовокривошеинскаяООШ» Кривошеинского района языком обучения 

является русский язык. 

   При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

   Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

   Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

   Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5лет. 

 

В обязательной части учебного плана ФГОС ООО (11.33.1) определены 

обязательные для изучения предметные области, учебные предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы учебные модули 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература  

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации родная 

литература 

Родная литература  

Иностранные языки Иностранный язык 

Второй иностранный язык   

Математика и информатика Математика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура  Физическая культура  

 



2. Особенности разработки учебных планов для обучающихся с 

ОВЗ 

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – 

ОВЗ) в целях обеспечения единства образовательного пространства 

Российской Федерации в соответствии с частью 61 статьи 12 Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» и Порядком разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ приказами Минпросвещения России 

утверждены федеральные адаптированные основные общеобразовательные 

программы – образовательные программы, начального общего образования, 

основного общего образования и федеральная адаптированная основная 

общеобразовательная программа обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

            Организации, осуществляющие образовательную деятельность по 

имеющим государственную аккредитацию образовательным программам 

основного общего образования, разрабатывают адаптированную основную 

образовательную программу основного общего образования (АООП ООО) в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования и федеральной адаптированной 

образовательной программой основного общего образования (ФАОП ООО). 

При этом содержание и планируемые результаты разработанной 

образовательной организацией АООП ООО должны быть не ниже 

соответствующих содержания и планируемых результатов ФАОП ООО. 

Адаптированная программа основного общего образования направлена 

на коррекцию нарушений развития обучающихся, реализацию их особых 

образовательных потребностей (ФГОС ООО, п.14). 

Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья организуется по 5-дневной учебной неделе, в субботу возможна 

организация проведения внеурочной деятельности. 

 Зачисление на обучение по АООП ООО осуществляется только с 

согласия (по заявлению) родителей (законных представителей) 

обучающегося и на основании рекомендаций ПМПК. 



ФАОП ООО включает дифференцированные варианты для разных 

групп, обучающихся с ОВЗ. По ФАОП ООО могут получать образование 

обучающиеся, успешно освоившие варианты 1.1 – 8.1 и 1.2 - 8.2 

адаптированных основных общеобразовательных программ начального 

общего образования или основную образовательную программу начального 

общего образования. 

В соответствии с ФГОС ООО и вариантами ФАОП ООО образовательная 

организация может разрабатывать один или несколько вариантов: АООП ООО 

для обучающихся с нарушениями слуха (варианты 1.1, 1.2, 2.2.1, 2.2.2); АООП 

ООО для слепых обучающихся (варианты 3.1, 3.2); АООП ООО для 

слабовидящих обучающихся (варианты 4.1, 4.2); АООП ООО для обучающихся 

с ТНР (варианты 5.1, 5.2); АООП ООО для обучающихся с НОДА (варианты 6.1, 

6.2); АООП ООО для обучающихся с ЗПР (вариант 7); АООП ООО для 

обучающихся с РАС (варианты 8.1, 8.2). 

Учебные планы вариантов 1.1. – 8.1 АООП ООО соответствуют учебному 

плану федеральной образовательной программы основного общего 

образования.  

 

  

Учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели  

Предметные 

области 

Учебные предметы классы Количество часов в неделю К оплате 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 13 

Родная литература        

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык(немецкий) 

Второй иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 

 

1 

3 16 16 

Математика и Математика 5 5    10 10 



информатика Алгебра   3 3 3,5 9 9 

Геометрия   2 2 2 6 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 3 

Информатика   1 1 1 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 4 

География 1 1 2 2 2 8 8 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика   2 2 3 7 7 

Химия    2 2 4 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2  

2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 1 

Музыка 1 1 1 1  4 2 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 4 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 2 14 6 

Итого 28 30 31 33 33 149 134 134 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Адаптивная 

физическая культура 

        

         

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1  1    1  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 139 



Коррекционно– развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика) 

 
8 кл 9 кл 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 
 

1 1 

Ритмика 
 

2 2 

Логопедические занятия    

Психокоррекционные занятия 
 

2 2 

Итого   5 5 

 

Внеурочная деятельность 8,9 класс 

Основные направления  

Спортивно-оздоровительное 

Дни здоровья, подвижные игры, 

беседы, акции, соревнования 

Секция Спортивные игры, ритмика 

1 

Духовно-нравственное 

Классныечасы, уроки мужества, 

тематические беседы, разговоры о 

важном 

1 

Социальное 

Социально значимые коллективные 

дела, праздники труда, ярмарки, 

финансовая грамотность, 

логопедические занятия, 

профориентация, психо-

коррекционные занятия 

1 

Общекультурное 

Общешкольные праздники, конкурсы, 

концерты 
1 

  

   4 

Проводится за счет внеурочной деятельности учителей-предметников, работы 

классных руководителей. 
Третий час физкультуры в 9 классе реализуется за счет внеурочной деятельности. 

Промежуточная аттестация 

 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательных  

программ в 5-9 классах по  итогам учебного годав рамках урочной деятельности.  

Проведение промежуточной аттестации регулируется «Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в МБОУ «Новокривошеинская  ООШ» и  входит в сумму часов учебных 

предметов, указанных  в учебном плане.  Промежуточная аттестация проводится в разных  

формах с 10 по 26 мая без прекращения образовательного процесса. 



По предметам обязательной части учебного плана используются разные формы 

промежуточной аттестации, предусмотренные рабочими программами и учитывающие 

индивидуальные и возрастные особенности обучающихся (контрольное списывание, 

диктант с грамматическим заданием, словарный диктант, изложение, комплексная 

контрольная работа, контрольное и тематическое тестирование, собеседование,  

выступление с сообщением, перевод с иностранного языка, устный счёт, решение задач, 

проект).    Для обучающихся с ОВЗ предусматривается создание специальных условий 

проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации в соответствии 

с учетом здоровья обучающихся с ОВЗ, их особыми образовательными потребностями. 

Внеурочная деятельность 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности  

В адаптированной программе основного общего образования в план внеурочной 

деятельности включаются индивидуальные и групповые коррекционные учебные курсы 

в соответствии с программой коррекционной работы. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год - не более 

350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и другие). 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства, принципа преемственности всех уровней образования : 

1 часв неделю отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре.  

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности).  

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся  

 



 


